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Artikel

Stolpersteine in Bremen, Deutschland2019

KCEMAKER GEMEINSCHAFT SCHWEIZ
R www.peacem aker.ch

Wieso Stolpersteine putzen

Undine Nami Bissmeier

In vielen deutschen Stadten gibt es sie. gldinzen

sie golden, mal sind sie dunkel angelaufgianche
Menschen nehmen sie wahr, andere nicht. Aber die
meisten kommen irgendwann an ihngarbei. Uber

sie druber fallen kann man nicht, aber man kann vor
ihnen stehenbleiben undnnehalten. Die Redést
von den Stolpersteinen des Kiinstlers Glinter Dem-
nig. Stolpersteine sind Steine aus Messing in der
Grol3e eines Pflastersteines, die in den Boden der
Gehwege eingelassen wurden. Die Steine werden
vor Gebauden verlegt, aus denen Menschenzzit

der NSDiktatur in Konzentrationslager deportiert

wurden. Auf den Steinen steht der Nan@eburts

und Todestag und der Ort ihres Todes. Sie erinnern
uns an die Opfer und ihre Schicksalénnern an die
deutsche Vergangenheit.

Als ich das erste Mal aus Auschwitzirkkam, fie-

len sie mir starker ins Auge als friiher. bdchte,

ich hatte sie immer zur Kenntnis genommen. Das
war aber nicht so. Ich entdeckte in meinStadt
standig neue Steine. Sogar schrag gegenuber mei-
nes Wohnhauses liegt einer, den ich 20 Jdbang

nie gesehen hatte. Hier hatte man 1940 Moses



Baruch abgeholt, in das Lager GurEiiankreich ge-
bracht und 2 Jahre spéter in Auschwitz ermordet.
Ich lieR seinen Namen dann beimé&chsten
Auschwitzretreat der ZenPeacemaker von meinem
Lehrer Roshi Corneb auf derSelektionsrampe le-
sen. Es gibt beim Retreat taglich ein Ritual, bei dem
Namen der Opfer gelesemerden. Auf diesem riesi-
gen Friedhof Auschwitz sind die Menschen ohne
Wiurde und Respekérmordet und verbrannt wor-
den. Es gab keine Beerdigungen nkeGrabsteine.
Keine MdglichkeitGraber zu besuchen und wie bei
den Juden Ublich kleine Kieselsteine auf den Grab-
steinen zuriickzulassen. Es blieb nur namenlose
Asche.Keine Grabsteine mit den Namen, keine Kie-
selsteine, nur Staub.

Aber jetzt gibt es fasiiberall inEuropa diese Stol-
persteine. Ich begann mich Uber dieses Projekt zu
informieren und war tUberraschtn mittlerweile 24
europdischen Landern sind diese Steine verlegt
worden. Insgesamt 70.0004anche Stadte haben
Archive angelegt, in denen sehrrgai der Lebens-
lauf dieser Menscheffestgehalten wird, nachdem

er milhsam rekonstruiert wurde. Im Internet gibt es
Stadtplane, auflenen die Steine verzeichnet sind,
sodass man sehen kann, wo sie liegen.

Das Problem bei den Steinen ist, dass das Messing
durch Umwelteinflisse mit der Zeit dunkel windd
nicht mehr glanzt. Dann missen sie mit Metallpoli-
tur geputzt werden. Die meisten Steine sihaghkel,

weil es niemanden gibt, der diese Aufgabe Uber-
nimmt. Ganz in der Néhe der Praxis unseres Lehrers
RoshiCornelius liegen einige Steine. An einBex
sinnungstag der Rabe®angha im Dezember 2018
haben wir begonnen, die Steine zu putzen.

Das Projekt wurde zundchst vorgestellt. Dann
wurde die Geschichte einer jidischen Familie mit 3
kleinen Kindern erzahlt. Elte, Kinder und die Grol3-
mutter wurden 1942 nach Theresienstadepor-
tiert und gelangten tber Minsk nach Auschwitz, wo
sie 1944 ermordet wurden. Einige aus d&angha
zogen dann ein paar Hauser weiter zu den 6 Steinen
und polierten sie. Die anderen zogenit den Stra-
Benkarten, auf denen die Stolpersteine verzeichnet
waren in alle Himmelsrichtungen lasd putzten
andere Steine blankich fand den Stein einer psy-
chisch kranken Frau, die aufgrund ihrer Erkrankung
deportiert undermordet wurde. Ich arbeite akall

in der Psychiatrie auf einer geschlossenen Abtei-
lung. DiePatienten, um die ich mich heute kiim-
mere und die ich pflege, waren in Deutschland, in
meinemHeimatland, wahrend der Nazeit getétet
worden. Als ich den Stein polierte, musste ich dar-
Uber nactdenken, wie unterschiedlich Leben be-
wertet wird. Was muss geschehen, dass bestimmte
Menschengruppen so krass ausgegrenzt und ver-
achtet werden, dass sie sogar in Lagern gesammelt

und getdtet werden? Wie entsteht der Hass auf
Menschen, die irgendwie anderind? Andersauf-
grund ihrer Religion, Hautfarbe, politischen Mei-
nung, sexuellen Orientierung oder kérperlichen
der geistigen Behinderung.

Ich habe vor der Aktion nicht Uberlegt: Wenn ich
Steine poliere, ist es eine gewaltlose Aktiord Ehr-
furcht vor dem Eben. Ich habe nicht gezielt Uber-
legt, etwas zu tun, was eine denerpflichtungen
der ZenPeacemaker umsetzt. Aber das ist es: Ge-
waltlosigkeit und Ehrfurcht vadem Leben. Und es
ist eine Haltung. Eine Haltung, die aus dem Herzen
kommt. Wenn man mit dentderzen auf die Situa-
tion der Stolpersteine hort, versteht man, was alles
daran hangtEhrfurcht und Respekt vor den geleb-
ten Leben, Mitgefuhl fir die Schicksale der Perso-
nen, das 1Precept: Ich bin nicht getrennt, von al-
lem, was ist.

Mit offenem Herzen dieNamen der Ermordeten
wahrnehmen, sie lesen, mit den eigenen Handen
mihsam polieren, die Namen innerlich mit dem
Herzen héren, all das erinnert mich an das Letan
Namen auf der Selektionsrampe in Auschwitz. Auch
da hatte ich das Gefiihl, dass #ligirdigung der Na-
men der Opfer etwas ganz Wichtiges ist, das ihnen
irgendwie Respekt und Ehrerweist. Und es ist
wichtig, dass wir niemals vergessen, was damals
passiert ist.Steine polieren ist fir mich Mitgefuhl
und Verbundenheit in Aktion. Und nichterbun-
denheit bloRRals Wort gesprochen. Als Konzept ge-
dacht. Ich bemerke es haufig in der spirituellen
Szene, dasson Verbundenheit gesprochen wird.
Und es bleibt dabei so oft ein Wort ohne Tat. Was
michinteressiert, ist handfestes Handeln in Verbun-
denhat.



Und diese Sache mit den Steinen und den Personen enthélt alle DingeWir enthalten die ganze Welt und
der Vergangenheit hat fir mich auch ganz wiet sind ZeitSind Verschiedenheit und sind Einh8ite
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ZSA0da ! gad BiNEpod&sk Sles in der Welt  schen der Gegenwart enthalten sind. Wiesallte
Zeit ist. Jeder Augenblick enthéalt die ganze Welt. ich kein Mitgefuihl ntiihnen haben? Dieses Mitge-
Wenn wir dasverstehen, ist das der Beginn der fuhl ist nichts anderes als Selbsitgefihl. Viel-
Ubung und Erleuchtung. Wenn wir dieses Verstand-  leicht entdeckt Ihr ja mal irgendwo in Europa einen

nis erreichenerkennen wir die Wichtigkeit von jeg- dieser Steine. Was |hr mindestens tun korsttste-
lichem Tun, ein Grasblatt, jeder einfache Gegen- hen zu bleiben und den Namen zu lesen. Und viel-
stand, jededebende Ding ist untrennbar von der leicht habt Ihr ja ein wenimehr Zeit unckénnt den

Zeit. Die Zeit enthalt jedes Wesen und alle Welten.  Stein polieren. Wenn wir das gemeinsam tun, fun-
Die vergangene Zeit wird in unserer gegenwartigen  keln die Steine vielleicht irgendwanvie die Perlen

Zeit erfahren. Sie scheint voriiberzugehen, athier in Indras Netzy
Vergangeheit ist immer fortwahrend in der Gegen-
wart enthalten. Genauso ist die Kiefer Zeiter www.stolpersteine.eu
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sind Zeit. Da ist die Verbundenheit wieder. Die Zeit

Berichte

Eine neue Dharmahalterin der Peacemakers fur Deutschland

Nami
-lebt in Karlsruhe.
- hat Musikwissenschaft studiert und jahrelang als
Regieassistentin fiur Schauspiel und Musical
gearbeitet
- Fachkrankenschwester flr Psychiatrie, arbeitet auf
einer geschlossenen Station d&kutpsychiatrie
-ZenPraktizierende seit 2002
- Schilerin von Roshi Barbara und Roshi Cornelius
! - lernt am Benediktshof (Linie Leere Wolke, Willigis

&4 ) Jager) seit 2011. Koanstudium.
Undine Nami und ihre Lehrer in der Spiegel Sanga - 2012 Kennenlernen der ZenPeacemakers

Seitdem auch Uben anderer Formen der Rraxis:
Am 22.Juni 2019 haben Roshi Cornelius v. Collande  Studium der Geliibde, Besinnungstage @auncil,
und ichunsere gemeinsame Zen Schilerin Undine  Plunges (u.a. Teilnahme am AuschviRiztreat)
Nami Bissmeiererméchtigt zur Dharmahalterin. Im - 2018Empfangen der Bodhisattv@eliibde (Jukaiy
Beisein der Zeugen, Sensei Blandina v. Collande, Sa-
bine Bartlewski und Roshi Roland Yakushi Wegmiil-
lerESF NS dzi dzya | tfS> ! YyRAYS |
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ten.

Roshi Barbara Salaam Wegmdiller

a2l a YANI 6AOKGAI Aady '€t
ich 2 wunderbare Lehrer habe, denen ich sehr

dankbar bin, so isteedoch der Alltag selbst, der mich

vor die grof3ten Herausforderungen stellt. . -
lch sehe Alltag als Lehrer. Hier und jetzt kann ich Zen Ermabhtigung UndineNami Bissmeier, Jun2019
I dzy [ SoSy SNBSO|Syoda


http://www.stolpersteine.eu/

Ravensbrick: ein Frauen -Retreat im Frauen -KZ

Eine Erfahrung, die keine Frau verpassen sollte.
Nicht nur weil sie mit dem Zeitgeschehen der Frau-
enbewegung, Woman Power, Feminismus, Gleich-
berechtigung, Sexismus, Genre usw. Uberein-
stimmt, sondern auch weil dieser Frauenkreis durch
das Erlebnis der Veragitung den Bezug zur Ver-
gangenheit und den Umgang mit der Geschichte in
der Gegenwart verandern kann. Nichts ist verges-
sen, jeder Stein im Hier und jeder Atemzug im Jetzt
erinnert an die Menschen und an das Geschehen
des Holocaust im Fraudfonzentrationkger von
Ravensbruck.

Von 1939 bis 1945 wurden Tausende von Frauen
dort gefangen gehalten und die meisten ermordet.
Drei3igtausend Frauen waren zur gleichen Zeit dort,
funf mussten sich eine Matratze auf dem Einzelbett
teilen. Unter ihnen waren Kinstli@nen, Aktivistin-
nen, Lehrerinnen, Intellektuelle, Politikerinnen,
Mutter und Kinder verschiedener Herkinfte und
Religionen. Die Baracken sind nicht mehr da aber
der Kieselsteinboden markiert die Lager in den har-
ten dunklen Steinen, die kleinen Totenschidah-
neln. Aber es wachsen auch viele kleine mutige
grine Sprossen und Blimchen dazwischen, tau-
sende von kleinen Tierchen und Insekten krabbeln
drunter und driiber und erinnern an das Leben. Wir
sahen es so deutlich, denn jeden Tag saf3en wir auf
unseren Maten an einer der Stellen im Lager zum
meditieren und unsere Augen hatten die

ang umeitieren auf denRvenserck Gelande, 2019

Gelegenheit alle Details zu sehen, unseren Herzen
immer versuchend nachzuvollziehen: Was passierte
KA SNXK

Die Unzahl von unglaublichen Fokend Massen-
mord-Aktionen ist im Hausder Kommandantur,
welches als Museum ausgebaut ist, sehr gut zu er-
fahren. Viele Dokumente, Fotos, Reliquien, Namen
und Erinnerungen kommen dort in verschiedenen
Formen als Dokumentation zusammen. Die Kraft,
die Schwéche, die Solidaritat, die harte Arbdir
Widerstand, das Aufgeben, die Verzweiflung und
die Hoffnungen, alles ist da. Das Retreat ist eine Ge-
schichtsStudie, aber es ist auch eine Gruppenthe-
rapie, eine Erfahrung, eine Auseinandersetzung mit
der Vergangenheit und der Gegenwart. Zeugnis ab-
legen und aus Mitgefihl handeln, aber wie schwer
istesmitNiche A 3aSy Rba | ffSa
waren etwa sechzehn Frauen, viele hatten einen fa-
miliaren Bezug zur Nazizeit, wie fast jeder Deutsche.
Aber natirlich gab es auch Frauen, die Opfer dieser

I dzF 1 dz
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Und wie wichtig ist es diese jetzt zusammenzubrin-
gen, in der Gegenwart die Perspektive des Friedens
zu Uben, die Opfer zu ehren, die Tater in uns

Menschheit zu erkennen und davor zu warnen.

Schuld und Leid gar verséhnen?

Wir meditierten auch in dem Krematorium, wir me-

ditierten am See, wo die Asche Tausender Frauen
ruht und am Ufer die kleine Stadt Firrstenberg sich
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als Augenzeuge nicht verstecken kann. Auch auf
dem kilometerlangen Weg saf3en wir, der von den
gefangenen Frauen Stein fiir Stein angelegt wurde.
Wir schliefen in den Hausern der Aufseherinnen, die
heute zu einer Jugendherberge geworden sind und
so nun eine Botschaft fir das Leben Gbernommen
haben. Viele Schulklassen teilten mit uns das Ge-
lande und ¢der machte seine Erfahrungen. Wir hat-
ten zweimal taglich Kreisgesprache, die obligato-
risch fur die Teilnehmerinnen des Retreats waren
und das war gut so. Sich nicht zu verziehen, sondern
aussprechen oder auch nicht, aber dabei sein, als
Gruppe, ein Raunfir alles Aufgewdnhlte, fir alles
Heilende. Jeden Morgen gingen wir die Namen le-
sen in dem grofRen Buch, wo uber Dreizehntausend
Namen von Verstorbenen stehen; lange nicht alle,
aber die, welche man gefunden hat und die fur alle
stehen. Seit sieben Jahrenrdidieses Retreat in
Ravensbriick gemacht und wir sind noch beim Buch-
aidloSy X 51 &
nig Personlichkeit zurtick, die Ahnung einer Lebens-
geschichte, eines Alters, einer Herkunft, ein Ge-
burtsdatum, Familiennamen. Es macht diesbahe
sehr konkret, hart, unendlich traurig, schmerzhatft,
aber bedeutet auch eine respektvolle und ehrende
Haltung den Verstorbenen gegeniber.

Der Tag verlief vorwiegend in Stille, auch die Mahl-
zeiten, man war fur sich aber doch zusammen, dem
Bedurfnis sehr angemessen. Es gibt nichts das man
tun konnte, um diese Vergangenheit zu andern,
aber wir kénnen uns verandern und dadurch Tabus
auflésen, uns selber besser wahrnehmen und die
Menschheit, welche solche schrecklichen Dinge
heute noch gescheye t Na ad x {2
ern wird bis die Offiziershduser der SS verkommen,
-erstin Trimmern, dann zu Ruinen und irgendwann
zu Erde werden, so lange wird auch die Mensch-
heit brauchen um diesen Holocaust zu verarbeiten.
Heute sind sie noch wie Gesper, die Hauser.
Wie wichtig war es da zu sein, dabei zu sein, vom

bl YSyf SaSy 3IA&
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Leid der Opfer und von der Schuld der Tater, vom

Trauma der Nachfahren beiderseits und von unse-

rer Geschichte Zeugnis abzulegen! Und so lange es
noch weiter Genozide auf der Welt gibt, Ismge ist

das Retreat in Ravensbriick sinnvoll, bedeutend und

grundlegend flir eine neue Friedenskultur.

Offizier Hausim Zerfall

Die Organisatorinnen Katarina Schmidt, Lily Besilly
und Sabine Miuller haben sich vorgenommen das
RavensbriciRetreat jedes Jahr zu wiederholen,
auchwenn sie alleine da sitzen missten. Sie teilen
die Erfahrung mit allen teilnehmenden Frauen und
halten sehr verantwortungsvoll das Gefal3 fur alle
zusammen. Inspiriert wurde es vom Zen Peacema-
kers AuschwitRetreat, das seit 23 Jahren jeden
November wahrenceiner Woche im Konzentrati-
onslager in Polen stattfindet. Zusammen mit dem
StralBenRetreat ist Auschwitz das wichtigste Ret-
reat, das Roshi Bernie Glassmans Lehre weitergibt,
und hunderte von Frauen und Manner aus der gan-
zen Welt versammelt um das NieWissen zu Uben,
Zeugnis abzulegen und daraus fur den Frieden zu
handeln. Auch dieses Jahr wird das Zeugnisablege
Retreat in Auschwitz vom 2. November stattfin-
den, - zum ersten Mal nach Bernie’s Teodnd alle
sollten mindestens einmal im Leben an dieser so
wichtigen Friedensaktion an einem der schlimmsten
Tatorte der Menschheit teilnehmen! Anmeldungen

RI dzm

https://ravensbrueckretreat.org/

https://zenpeacemakers.org/programs/auschwitz
birkenaubearingwitnessretreat/



https://ravensbrueck-retreat.org/
https://zenpeacemakers.org/programs/auschwitz-birkenau-bearing-witness-retreat/
https://zenpeacemakers.org/programs/auschwitz-birkenau-bearing-witness-retreat/

STRASSENRETREAT
Die Perspektive ohne Zuhause

Bei vielen Teilnehmer(innen) hat das Retreat bereits
Wochen vorher begonnen. Man Uberwindet sich
Anderen davon zu erzahlen, obwohl man selber oft
nicht weil3,warum man sich diese Erfahrung antun
mochte, aber doch, man spirt einfach, ja ich will.
Und dann bittet man um Geld, um diese Erfahrung
zu ermdoglichen, um SoziBrojekten zu helfen, die
Obdachlose als Menschen wahrnehmen und ihnen
das Notigste zum Ubetben garantieren. Dann
kommt die Frage, was nehme ich mit? Gar nichts.
Ausweis. Ok, eine Decke fir die Nacht, die man den
ganzen Tag rumschleppen kann. Das tagliche Medi-
tieren und die Kreisgesprache hielten uns zusam-
men, Eins mit der Gruppe zu sein, mit &adt, mit
den Sorgen und Freuden die wir teilten. Ob es eine
Toilette gibt, ob und wo man schlafen kann oder sei-
nen Hunger stillen wird, es ergibt sich einfach alles.

Wahrend der drei Tage, vom 8. bis 11. August 2019,
in denen wir auf den StralRen Brenwdeugnis ab-
legten, ohne Ziel, ohne Zeit und ohne Gewissheit,
offneten wir uns dem Moment und dem was ist. Als
Erstes entgegneten wir Stolpersteinen und polier-
ten sie mit Ehrfurcht, weil sie da gerade fir uns er-
schienen. Wir bettelten, wenn der Hunger kam,
suchten Wasser um den Durst zu l6schen, nahmen
dankend an, was uns geboten wurde: sei es das lie-
bevoll vorbereitete Essen am Start und Ende des
Retreats, eine Dusche im Projekt Oase vonKier
tholischen Kirche, oder ein richtiges Abendessen im
Treff, diekirchliche Begegnungsstatte, und sogar
eine magische Ubernachtung in der Unser Lieben
Frauen Kirche, mit Meditation in der Tausend Jahre
alten Krypta. Viele sorgen sich doch um die Obdach-
losen, beeindruckende Menschen haben wir getrof-
fen, die sich anonymiesetzen.

Besonders eindriicklich sind die Begegnungen mit
anderen Menschen, die immer auf den Straf3en le-
ben. Wie der Ruméane Lika, der am Rand der Weser
unter den Arkaden seit drei Jahren wohnt, sich ein
Sofa, Besen und kleines Regal sorgféltig eingetichte
hat und uns immer so freudig aufgenommen hat. O-
der Melina, eine junge Frau die traurig vor dem Aldi
saf3, wo wir gerade Brot bekamen, das sonst in den
Mull gekommen wére, und wir gaben ihr davon ab,
bekamen dann diesen kurzen Dialog in unsere Her-
zen zumMitnehmen

-Melina: Warum seid ihr so freundlich?

-Wir: Vielleicht, weil wir uns dafiir entschieden ha-
0SyX

-Melina: Ja, ich glaube da gibt es ja nur zwei Mog-
f AOK1 SAGSYXI0SNJ AOK oAy
schen.

Unter den Arkaden }in der Weser

Das néchstéMal trafen wir Melina auf einem &tz

m Stadtzentrum, als wir ein reichliches erbetteltes
Mabhl auf den Treppen des Rathauses mit vielen Leu-
ten teilen konnten. Wir hatten sogar einen ganzen
Kasten Kirschen! Den stellten wir dann neben die
mobile Tonanlage von einer tanzenden Studenten-
gruppe die eine StralRen Party machte und tanzten
einfach, mit Sonne und Regen unter dem Regenbo-
gen. Dass wir danach in der Uberdachten FuRRgén-
gerzone des Einkaufszentrums vor den Schaufens-
tern teurer Marken im Scheinwerferlicht schlafen
wirden, ahnten wir noch icht und das war letzt-
endlich egal.

Beim Betteln passiert auch so einiges in uns und in
den Menschen die wir um Essen baten. Das muss
aber erlebt werden, es hat wenig Sinn nur dariiber
zu berichten, das muss unter die Haut. So nahm je-
der von den neunzehn Teilnehmern(innen), etwa
zwischen 15 nd 70 Jahren alt, aus Deutschland,
Schweiz und Israel, seine persdnlichen und kol-
lektiven Eindriicke ins Leben mit.

Hier berichtet Valentin Finger:

Ich heil3e Valentin, bin 15 Jahre alt und auBerdem
wurde ich, zumindest von meiner Oma, fir verriickt
erklart, weil ich in meinem Alter fir ein paar Tage
auf die StralRe gehen und mich mit Obdachlosigkeit
auseinandersetzen wollte.

Es schien mir eine gute Idee, mich mehr zu diesem
Thema zu informieren. Aus diesem Grund machte
ich dieses Retreat auch mit meinem baskreund.
PaEiKilgendyii2 KbKnteriidte meiskeB, deRan ichBvbmt
meiner Absicht erzahlte habe, nicht wirklich etwas
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damit anfangen. Ich will deshalb meine Erlebnisse
im Nachhinein jedem mitteilen. Ich hoffe, dass
dadurch alle verstehen kdnnen, dass man seine Au-
gen nicht verschlieRBen soll.

Valentin und Benauf der Strassé

5AS
A0Kf ASOSYy¢
ganzen Ausmal klar. Ich dachte immer, dass ich auf-
merksam durch die Straf3en laufe. Ich gab 6fter mal
einem obdachlosen Menschem &uro in seinen Be-
cher. Im Retreat habe ich aber etwas Neues gelernt:
man kann sich mit einem Menschen, der vor einem
auf er Straf3e sitzt und bettelt, auch unterhalten. Das
war mir zwar auch vor Bremen klar, aber was das
wirklich fiir einen Unterschied miaig es dann auch

zu erleben und zu machen, wirklich mit dem Men-
schen vor mir auf der Strale zu reden, das habe ich
vorher nicht wirklich wahrgenommen.

. SRSdzlidzy3 @2y RSY

Auf dem Weg nach Bremen zum Retreat wurde ich
immer nervéser und in mir kamen plétzlich viele Fra-
gen auf.Aber als das Experiment losging, klarten
sich all diese Fragen. Zum Beispiel die Frage: Wie
weil3 ich eigentlich, wieviel Uhr es ist? Auf der
Stral3e, ohne Handy und Armbanduhr merkte ich so-
gar, dass Uhrzeit pl6tzlich fast gar keine Rolle mehr
spielte und e wirklich darauf ankam, im Moment zu

I dza RNXzO
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leben, weil man auch nicht wirklich etwas planen
konnte.

Am ersten Tag war ich mit der Frage des Schlafplat-
zes sehr beschatftigt. Aber wir wurden so mit Kartons
¢ unseren Matratzergiiberschuttet, dass das auch
kein Prdolem war. Auch sehr praktisch war die Luft-
polsterfolie, die wir bekommen hatten, daraus
machte ich mir ndmlich ein Kissen und das war er-
staunlich bequem.

Gelernt habe ich auch, einfach abzuwarten was pas-
siert und nicht immer zu fragen, da mir ja sowieso
keiner meine Fragen beantworten konnte. Am An-
fang habe ich sie immer noch gestellt: was machen
wir jetzt? Was steht als nachstes an? Wohin gehen
wir jetzt? Aber irgendwann war das nicht mehr

wichtig.

GaSAYyS ! dzZ3Sy @SN
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Betteln: Essen war immer reichlich da

Im Retreat fuihlte ich mich oft alleine, obwohl es von
netten, freundlichen Menschen um mich herum ge-
nug gab. Da waren ja auch mein bester Freund und
meine Tante und noch viele mehr in der Gruppe.
Trotzdem fihlte ich mich alleine, warum, weifl3 ich
bis heute noch nicht. Vielleicht war es auch die Ein-
samkeit der Menshen auf der Stral3e, die ich pl6tz-
lich in mir gespirt habe. Einmal war ich ganz traurig
und dachte, die haben niemanden, der sie umarmt.
Ich habe mich jedenfalls jetzt schon entschlossen,
nochmal ein Straf3enretreat zu machgn.

Ay AKNBY



